UCHWALA NR XIX/.../2025
RADY MIASTA STAROGARD GDANSKI
z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2025 r. poz. 1153) art. 4’ ust. 1,2 i 5Sustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.D) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Migjskiej Starogard Gdanski na 2026 rok, stanowiacy zatacznik do uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Starogard Gdanski.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczaca Rady Miasta
Starogard Gdanski

Anna Benert

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w: M. P. z 2024 r. poz. 93 oraz z 2025 r. poz. 118.



Uzasadnienie

Na podstawie ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z2023r. poz. 2151 zpozn. zm.) prowadzenie dziatlan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wilasnych gminy. Realizacja zadan prowadzona jest w postaci uchwalanego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
ktorego cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
moga byé rowniez zadania zwiazane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Srodki pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z brzmieniem art. 182 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, moga by¢ wykorzystywane wylacznie na
realizacj¢ gminnych programow profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych, wtym m.in.
udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegdlnosci ochrony przed przemoca wrodzinie oraz programow, o ktorych mowa w ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski na 2026 r. jest kontynuacja dziatan
podjetych w latach poprzednich, wypracowanych w wyniku wspdtpracy srodowisk wspierajacych rodziny,
srodowisk abstynenckich. Planowane srodki w budzecie miasta na realizacje programu w 2026 r. wynosza
1.638.000 zt. Projekt Uchwaty Rady Miasta Starogard Gdanski w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2026 r. poddano konsultacjom spotecznym zgodnie z Uchwata
Nr LXI11/539/2010 Rady Miasta Starogard Gdanski z dnia 29 wrzesnia 2010 r. w sprawie okreslenia sposobu
konsultowania projektow aktow normatywnych z organizacjami pozarzadowymi ipodmiotami, o ktoérych
mowa w ustawie o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. Urz. Woj. Pomorskiego Nr 144,
poz. 2810). Do projektu uchwaty wplynety/nie wplynely uwagi.



Zalacznik

do Uchwaly nr XIX/..../2025
Rady Miasta Starogard Gdanski
z dnia 17 grudnia 2025 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE MIEJSKIEJ STAROGARD GDANSKI
NA 2026 ROK
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I. Wprowadzenie.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdd
czynnikdw ryzyka dla zdrowia ludzi. Wigksze ryzyko niesie za soba tylko palenie tytoniu
i nadcisnienie tetnicze. Alkohol wplywa na oslabienie systemu odpornosciowego organizmu.
Skutkiem tego jest m. in. zwigkszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwlaszcza
przelyku, watroby, czesci nosowej gardla, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

Alkohol wywoluje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka:
bezsennos¢, depresjg, niepokdj, proby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje, delirium tremens,
psychozg alkoholowa, halucynoze alkoholowa, otgpienie (zespdt Korsakowa).

Osobnym typem szkod sg uszkodzenia ptodu powstate w wyniku spozywania alkoholu przez
kobiety wcigzy. Szacuje sie, ze Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) to
najbardziej rozpowszechnione w Europie, niegenetyczne schorzenie neurorozwojowe (Carpenter,
2011) powstate w wyniku ekspozycji ptodu na alkohol.

Z badan zrealizowanych na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej na
probie os6b doswiadczajacych przemocy wynika, ze ponad 3/4 znich wskazywalo na problem
naduzywania alkoholu przez sprawcow przemocy. Przemoc moze pojawi¢ sie w kazdym
srodowisku, jednak badania ianalizy wskazuja, ze alkohol jest istotnym czynnikiem
wspolwystepujacym z przemoca domowa.

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski na 2026 rok, zwany dalej ,,Gminnym
Programem” okresla zatozenia kierunkowe w zakresie problematyki uzaleznien i sposoby ich
realizacji w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien od alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Miejskiej Starogard
Gdanski.

Gminny Program wpisuje si¢ rowniez w zapisy aktow prawnych i innych programow na
poziomie krajowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem zatozen Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025, ktory zgodnie z projektem rozporzadzenia ma zosta¢ przedtuzony na 2026 rok,
zwanym dalej ,,NPZ”.

Podczas wdrazania Gminnego Programu w roku ubieglym, nie napotkano znaczacych
trudnosci w zakresie efektywnego osiagniecia planowanych celéow, co potwierdza regularny
monitoring prowadzonych dziatan.

7 danych uzyskanych z Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Centrum

Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien w Starogardzie Gdanskim wynika, ze w do konca
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wrzesnia 2025 r. w poradni terapii uzaleznienia i wspdluzaleznienia od alkoholu udzielono 8.212
porad specjalistycznych, wtym: 328 porad diagnostycznych, 2.424 sesje psychoterapii
indywidualnej, 3.670 sesji psychoterapii grupowej, 1.476 porad kolejnych i 314 porad instruktora
terapii uzaleznien. Ponadto w terapii dla mlodziezy z dysfunkcyjnych rodzin i profilaktyce
uzaleznien udzielono 125 porad specjalistycznych, w tym m.in. 23 porady diagnostyczne, 75 sesji
psychoterapii indywidualnej, 24 sesje psychoterapii rodzinnej. W terapii dla o0sob
wspotuzaleznionych udzielono 5.376 porad specjalistycznych, w tym m.in. 302 diagnostyczne,
przeprowadzono 2.047 sesji terapii indywidualnej, 1.623 sesje psychoterapii grupowej i 118 sesji
terapii rodzinnej. Z danych uzyskanych z Punktu Konsultacyjnego dla Mlodziezy Uzaleznionej
w Starogardzie Gdanskim wynika, ze do konca wrzesnia 2025 r., zrealizowano 231 konsultacji
bezposrednich, wtym 188 osobistych i43 rodzinne, przeprowadzono 284 konsultacje zdalne,
w tym 224 telefonicznych oraz 60 konsultacji on-line.

Powyzsze informacje fragmentarycznie obrazuja skalg problemow uzaleznien i ich skutkow
w naszym miescie i uzasadniajg koniecznos¢ kontynuacji dotychczas realizowanych zadan

w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom.
I1. Podstawy prawne.
1. Ustawy:

1) z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.),

2) z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdzn.

zm.),
3) zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153),

4) z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.

72025 r. poz. 1338),
5) z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 1. poz. 1673),
6) z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 z pdzn. zm.),
7) zdnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450 z p6zn.zm.),

2. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

3. Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia

2006 r. (Dz. U. z 2012 . poz. 1169 z pézn. zm.)
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II1. Wykaz skrotow zawartych w dokumencie.

1. Program lub Gminny Program - Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miejskiej Starogard

Gdanski.
2. NPZ —Narodowy Program Zdrowia.
3. MKRPA — Migjska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. ZI — Zespdl Interdyscyplinarny.

IV. Gl6wny cel Programu.

Celem glownym Gminnego Programu jest zapobieganie uzalezniemiom od substancji
psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomos$ci mieszkancow Starogardu
Gdanskiego na temat szkodliwosci ich stosowania, a takze ograniczenie szkéd zdrowotnych,
spolecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego, be¢dacych nastepstwem spozywania alkoholu
i zazywania narkotykow i zagrozen wynikajacych z uzaleznien behawioralnych.

Realizacja powyzszego celu przelozy sie na zwickszenie jakosci zycia starogardzian oraz
zapewni minimalizowanie skutkéw uzaleznien w rodzinie i poza nia, ktérym jest profilaktyka
i minimalizowanie skutkéw uzaleznien w rodzinie i poza nig.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb

niepelnosprawnych oraz potrzebami osob z r6znymi niepelnosprawnosciami.

V. Adresaci.

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy Starogardu Gdanskiego. Dziatania
z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg do calych grup, w szczegdlnosci do dzieci
i mlodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
ze stosowaniem substancji psychoaktywnych oraz probleméw zwiazanych z uzaleznieniami
behawioralnymi.

Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sa do jednostek lub

grup zwiekszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczna, rodzinna,
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srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne, narazone sa na wigksze od przecigtnego
niebezpieczenstwo wystapienia problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca.

Dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sa do jednostek
lub grup demonstrujacych wczesne symptomy zwiazane z uzaleznieniem.

Program adresowany jest takze do oséb pijacych alkohol i uzywajacych narkotykow
w sposob ryzykowny i szkodliwy; wuzaleznionych, ktéorzy wymagajg leczenia (dziatania
terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje i wspéluzaleznionych (dziatania

wspierajace).

VI. Realizatorzy Programu.

Realizacja Gminnego Programu koordynowana jest przez Prezydenta Miasta Starogard
Gdanski we wspotpracy z Pelnomocnikiem ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien we wspdlpracy lub na zasadach odrebnie okreslonych z instytucjami, podmiotami
gospodarczymi, placowkami oraz organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

1 0 wolontariacie.

VII. Termin realizacji.

Realizacja zadan objetych Gminnym Programem zostala zaplanowana na okres od
1 stycznia do 31 grudnia 2026 r. Przedmiotowe zadania majg charakter dtugoterminowy i stanowia
kontynuacje zadan z lat ubieglych. Proces wdrazania Gminnego Programu polega przede wszystkim
na systematycznej realizacji dzialan w nim ujetych, promocji i spolecznej komunikacji (np.
z wykorzystaniem Biuletynu Informacji Publicznej), a takze inicjowaniu i prowadzeniu konsultacji

z wykonawcami zadan.

VIII. Monitoring Programu.

Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skutecznosci dzialan ujgtych w Gminnym
Programie oraz wypracowania wnioskéw i priorytetdéw stuzacych do projektowania gminnej
strategii przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w perspektywie dlugoletniej. Odbywa sie¢

W sposéb ciagly poprzez:

1) dokonywanie biezacych kontroli jakosci i rzetelnosci realizowanych zadan,



2) Scista wspodlprace z realizatorami zadan,
3) analize i interpretacj¢ danych sprawozdawczych przekazywanych gminie,
4) wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd uczestnikow zajeé,

5) oceny superwizorow.

IX. Zrédta finansowania.

Podstawowym zrédfem finansowania Gminnego Programu sa $rodki pochodzace z oplat za
wydanie zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych w Gminie Miejskiej Starogard Gdanski.
Finansowanie czg$ciowo opiera si¢ réowniez na srodkach wilasnych organizacji pozarzadowych
ubiegajacych sie o dotacje w ramach otwartych konkurséw ofert lub z inicjatywy wiasne;j.

Nalezy pamigtaé, ze podczas realizacji Gminnego Programu, gmina zobowigzana jest
do przestrzegania ustawowego wymogu, aby kazde zadanie finansowane w jego zakresie miato
rzeczywisty zwigzek z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow uzaleznien.

W ramach posiadanych §rodkéw, mozliwy jest zakup uslug remontowych oraz doposazenie
podmiotéw bedacych w zasobach gminy w sprzet niezbedny do realizacji dzialan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien.

Finansowanie Gminnego Programu zostalo ujete w budzecie miasta na 2026 rok.
Prognozowane $rodki w budzecie Gminy Miejskiej Starogard Gdanski na realizacj¢ Programu
w 2026 r. wynosza 1.638.000 zt.

Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentow, ktora weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2021 roku,
wprowadzila do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi przepisy
dotyczace optaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. malpek. Oplaty wnoszone za sprzedaz
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajacej 300 ml stanowia w wysokosci:

a) 50% dochéd gmin, na terenie ktérych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych,
ktore przeznacza si¢ na realizacj¢ koordynowanej przez Pelnomocnika Prezydenta ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien lokalnej migdzysektorowej polityki

przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.;



b) 50% przychéd Narodowego Funduszu Zdrowia przeznaczony na zadania z zakresu zdrowia
publicznego, w tym dziatania edukacyjne, profilaktyczne, leczenie uzaleznien i wsparcie

psychiatryczne.

X. Kontrola realizacji Programu

Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii obejmuje:

1) sporzadzenie rocznego raportu zrealizacji Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii przez
Prezydenta Miasta, ktory przedklada Radzie Miasta Starogard Gdanski w terminie do dnia

30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktdrego dotyczy raport,

2) sporzadzenie informacji na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom z realizacji dzialan podejmowanych w danym roku, ktore
wynikaja z gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii przez Prezydenta Miasta, ktéra przesyta do Centrum

w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

XI. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

Zgodnie z art. 4! ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sklad gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméow

alkoholowych.

Koniecznos¢ ujecia w Gminnym Programie zasad wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych naklada art. 4! ust. 5 ww. ustawy. W zwiagzku

z powyzszym, cztonkom MKRPA przystuguje wynagrodzenie:

— za kazdorazowe uczestnictwo w pracach Komisji podczas jej posiedzen, skutkujace
wydaniem opinii dotyczacej wniosku o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych: czlonkom Komisji z wylaczeniem Sekretarza Komisji 300,00 zt (stownie:



trzysta zlotych), Przewodniczacemu Komisji 350,00 zl (stownie: trzysta pigcdziesiat

zlotych),

— za kazdorazowe uczestnictwo w pracach Komisji podczas jej posiedzen: cztonkom Komisji
i Sekretarzowi Komisji 300,00 zl (slownie: trzysta zlotych), Przewodniczacej Komisji

350,00 zt (stownie: trzysta pigcdziesiat ztotych),

— za kazdorazowe przeprowadzenie kontroli na okoliczno$¢ przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych w punkcie sprzedazy napojow
alkoholowych kazdemu cztonkowi zespotu kontrolujacego: 250,00 zt (stownie: dwiescie

pigcdziesiat ztotych),

— za kazdorazowe reprezentowanie Komisji w sadzie w sprawach inicjowanych przez
MKRPA i innych instytucjach na polecenie Przewodniczacego lub Zastepcy
Przewodniczacego Komisji, jej cztonek otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 300,00 zi

(stownie: trzysta ztotych),

— Sekretarzowi Komisji, ktory jest jednoczesnie Zastepca Przewodniczacego Komisji:

1.300,00 zt (stownie: tysiac trzysta ztotych) miesi¢cznie.

Wynagrodzenie bedzie wyplacane w ramach umoéw cywilnoprawnych zawieranych przez

Prezydenta Miasta Starogard Gdanski.

XII. Szczegotowe cele i zadania Programu.

Szczegdlowe cele:

1) Zmniejszenie rozmiaré6w indywidualnych szkdéd wystepujacych u oséb uzaleznionych

od alkoholu, innych srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
2) Poprawa stabilnosci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego.
3) Wspieranie dziatan stluzacych rozwiazywaniu problemow uzaleznien.

4) Promowanie postaw i umiejetnosci waznych dla zdrowia i trzezwosci, zapobieganie

zjawiskom wykluczenia spolecznego, profilaktyka uzaleznien.

5) Zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym w zakresie obrotu i spozywania

alkoholu.



2. Zadania:
2.1. Dzialania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne z zakresu problematyki

alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych:

1) Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki,
o ktorych mowa w NPZ, poprzez realizowanie programdéw i kampanii profilaktycznych,
zaje¢  socjoterapeutycznych, terapeutycznych, psychoedukacyjnych i programéw
prozdrowotnych na terenie szkoél, przedszkoli i innych placowek o$wiatowo-
wychowawczych, w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej

i wskazujacej) poprzez:

a) wykorzystanie programow z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz innych instytucji

zajmujacych si¢ m.in. profilaktyka alkoholowa,

b) wykorzystanie programéw autorskich dla dzieci i mlodziezy, nauczycieli i innych
grup zawodowych w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej

i wskazujacej), o ktérej mowa w NPZ,

¢) w ramach podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej, organizacj¢ turnusow
terapeutycznych, profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych,

d) prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych podnoszacych umiej¢tnosci wychowawcze

rodzicow,

e) prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ o charakterze sportowym dla dzieci i mlodziezy
jako dziatan wspomagajacych profilaktyke w ramach profilaktyki uzaleznien

(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej),

f) realizacja programoéw z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych (w szczeg6lnosci e-uzaleznien) w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) poprzez organizowanie
i finansowanie na terenie szkdt i innych placowek programow oraz przedstawien

profilaktycznych dotyczacych problematyki uzaleznien.

2) Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki,

o ktérych mowa w NPZ, poprzez realizowanie zaj¢¢ informacyjno-edukacyjnych dla dzieci,
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3)

4)

S)

6)

7)

mlodziezy, nauczycieli, pedagogéw i innych grup zawodowych z zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych przemocy w formie warsztatow,

spotkan informacyjnych, zaje¢ edukacyjnych i spektakli.

Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien, w ramach profilaktyki

uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) poprzez:

a) w ramach podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej prowadzenie zajgé

warsztatowych, szczegdlnie dla mtodziezy, dotyczacych:

radzenia sobie ze stresem i agresja,

- zwickszania $wiadomo$ci z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych,

- poprawiania umigjetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez siggania

po srodki uzalezniajace,

- poprawiania relacji w grupie oraz relacji dorosty - dziecko,
b) aktywne formy wykorzystania zainteresowan i pasji,

c) aktywne formy zagospodarowania czasu wolnego, w tym wypoczynek dzieci

i mlodziezy z elementami profilaktyki.

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki,
poprzez wspieranie programow i przedsiewzigé profilaktycznych zzakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych opracowanych i realizowanych

przez mlodziez i skierowanych do grup réwiesniczych.

Zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych, poprzez prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych w celu wykrywania naruszen ustawy.

Edukacja kadr, o ktérej mowa w NPZ poprzez organizowanie i dofinansowanie szkolen,
kursow i warsztatéw specjalistycznych dla nauczycieli i przedstawicieli innych grup
zawodowych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien

behawioralnych oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Wspieranie dziatan majacych na celu zapobieganie wykluczeniu spolecznemu z powodu

probleméw alkoholowych, uzaleznien i przemocy.
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8) Prowadzenie lokalnych dzialan informacyjnych i edukacyjnych zwigzanych problematyka
alkoholowa, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych i kompleksowa pomocg udzielana

osobom znajdujacym sie w kryzysie.

9) Organizowanie lokalnych kampanii i wigczanie si¢ w regionalne kampanie oraz realizacja
innych kompleksowych dziatan informacyjno-edukacyjnych zwigzanych
z przeciwdzialaniem nietrzezwosci na drogach jako poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz

wspieranie realizacji programow profilaktycznych.

10) W ramach zwigkszania dostepnosci i podniesienia jakosci specjalistycznej pomocy dla 0oséb
doznajacych przemocy domowej, inicjowanie dziatan korekcyjno-edukacyjnych

skierowanych do sprawcow przemocy.

11) Zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych w ramach edukacji zdrowotnej i profilaktyki

uzaleznien okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia.

12) Alternatywne formy spegdzania wolnego czasu — dofinansowanie réznych form zajec
rekreacyjno-sportowych, w tym pozalekcyjne zajecia sportowe jako element programu
profilaktycznego, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy w ramach uniwersalnej profilaktyki

uzaleznien, o ktorej mowa w NPZ.
2.2. Dzialania na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych

1) Dzialania dotyczace pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu zmierzajace do

zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej, poprzez:

a) zajecia terapeutyczne dla pacjentow uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, prowadzone

w dni ustawowo wolne od pracy,
b) dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, w tym
prowadzenie rozmoéw motywacyjnych z osobami z problemem alkoholowym oraz

rozpowszechnienie informacji w ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ,

c) zajecia i programy zdrowotne dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych Iub

wywodzacych sie z dysfunkcyjnych rodzin,

d) edukacja kadr, o ktorej mowa w NPZ poprzez szkolenia i kursy specjalistyczne dla
pracownikow lecznictwa odwykowego, podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy

z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi oraz ofiarami przemocy w rodzinie,

e) zajecia terapeutyczne dla milodziezy uzaleznionej od alkoholu i innych $rodkéw

psychoaktywnych,
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2)

3)

f) kontynuowanie wspdlpracy z placowkami lecznictwa odwykowego w ramach

podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologiczne;j.

Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej, medycznej i prawnej osobom
uzaleznionym i ich rodzinom oraz osobom znajdujagcym si¢ w sytuacjach kryzysowych,

poprzez:
a) specjalistyczng pomoc terapeutyczng dla cztonkéw rodzin,

b) dziatalnos¢ i wyposazenie placowek wsparcia dziennego realizujacych zadania z zakresu

wspierania rodzin w kryzysie, zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

¢) w ramach redukcji szkod oraz podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologiczne;j,
o ktorych mowa w NPZ dzialalnos¢ Punktu Konsultacyjnego dla Mlodziezy
Uzaleznionej, $wiadczacego pomoc dla mlodych oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznionych behawioralnie, w tym: wynagrodzenie
specjalistow zatrudnionych w Punkcie, zakup materiatdéw biurowych i profilaktyczno -
edukacyjnych, zakup  sprz¢tu i  wyposazenia, czynsz, 1 W  razie

potrzeby adaptacja pomieszczen oraz inne zakupy zwigzane z funkcjonowaniem punktu,
d) zajecia dla osob wspdtuzaleznionych,

e) dziatania i czynno$ci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, ktora w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduje rozpad
zycia rodzinnego, demoralizuje matoletnich, uchyla si¢ od pracy oraz systematycznie

zakléca spokoj lub porzadek publiczny obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

f) kierowanie do sadu wnioskow o wszczecie postgpowania w sprawie zastosowania

obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

g) w ramach zwigkszania dostgpnosci i podniesienia jakosci specjalistycznej pomocy dla
0s6b doznajacych przemocy w rodzinie, o ktorej mowa w NPZ — dzialalno$¢ Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego oraz

innych placoéwek i instytucji w ramach realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”,
h) wspotprace miedzyinstytucjonalng w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Objecie specjalistyczng pomoca terapeutyczng oséb wywodzacych sie¢ z rodzin
alkoholowych i rodzin dysfunkcyjnych, poprzez:

a) specjalistyczng pomoc terapeutyczna dla osob wywodzacych sie ze $rodowisk

dysfunkcyjnych,
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b)

zapewnienie dostepnosci do pomocy psychologiczne;j.

4) Doskonalenie i podnoszenie kwalifikacji:

a)

b)

edukacja kadr, o ktérej mowa w NPZ poprzez organizowanie szkolen dla cztonkow
MKRPA, Pelnomocnika Prezydenta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien, cztonkow ZI1 i grup diagnostyczno - pomocowych poprzez organizacje
i finansowanie udzialu w konferencjach, szkoleniach, kursach iwarsztatach oraz

zwigzanych z tym kosztow,

przedstawicieli stuzb i instytucji dziatajgcych na rzecz ochrony rodziny przed przemoca
poprzez organizowanie specjalistycznych szkolen i udziat w szkoleniach, konferencjach
dotyczacych zjawiska przemocy w domowej, specyfiki i zasad kontaktu z ofiarg lub
sprawcg przemocy w ramach edukacji kadr i zwickszania dostepnosci i podniesienia
jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy domowej, o ktérej

mowa w NPZ.

5) Adaptacja pomieszczen/obiektow na potrzeby realizacji zadan wynikajacych z programu,

w celu podniesienia jakosci i standardow oraz poszerzenia oferty skierowanej do

mieszkancow Starogardu Gdanskiego.
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